
Extremadura
Responde

Servicio de atención
psicológica para jóvenes
de 10 a 30 años

Gratuito
y confidencial

Todos los días de la semana
de 11.00h a 18.00h

¿Qué ofrecemos?
Atención psicológica a personas jóvenes de
10 a 30 años.

Asesoramiento psicológico a sus amistades,
familiares, profesionales del entorno
educativo y de otros entornos que trabajen
con menores y jóvenes.  

Cuidar la salud
mental es importante
Si quieres aprender a cuidar tu salud
mental, contáctanos.

¡ Queremos ayudarte !

Contacto

 Teléfono

 900 06 01 01

saludextremadura.ses.es/
extremaduraresponde

Más información en:
https://saludextremadura.ses.es/extremaduraresponde/

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsaludextremadura.ses.es%2Fextremaduraresponde&data=05%7C01%7Ceugenia.garron%40salud-juntaex.es%7C902164ed1ad646b08a7d08db051a903c%7Cc5ce285034b54dcb8e416db28fe40097%7C0%7C0%7C638109383876123319%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oO0mK%2BQ%2BlDQG3LgwbMxajD1dlnsNNj3N9g1hoURbsUI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsaludextremadura.ses.es%2Fextremaduraresponde&data=05%7C01%7Ceugenia.garron%40salud-juntaex.es%7C902164ed1ad646b08a7d08db051a903c%7Cc5ce285034b54dcb8e416db28fe40097%7C0%7C0%7C638109383876123319%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oO0mK%2BQ%2BlDQG3LgwbMxajD1dlnsNNj3N9g1hoURbsUI%3D&reserved=0

